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３月の予定 

 

寒
さ
が
厳
し
い
時
期
で

す
が
、
そ
れ
で
も
小
さ
な

木
の
芽
を
み
る
と
、
春
の

気
配
を
感
じ
ま
す
。 

 

法
人
内
に
ヘ
ル
パ
ー
事

業
所
を
立
ち
上
げ
た
こ
と

で
、
馴
染
み
の
関
係
の
あ

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員

が
ヘ
ル
パ
ー
に
行
く
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。 

新
し
いH

さ
ん
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
来
る
の
が
ち

ょ
っ
と
、
お
っ
く
う
。
と

こ
ろ
が
ヘ
ル
パ
ー
が
行
く

こ
と
で
、
ご
本
人
と
お
話

す
る
機
会
も
増
え
、
ス
ム

ー
ズ
に
来
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
嬉
し
い
こ
と

で
す
。 

 

４
月
の
制
度
改
正
の
関

係
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
時
間
を
今
ま
で
よ
り
、

１
時
間
、
長
く
す
る
事
を

検
討
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
や
ご
家
族
さ
ん
に
と
っ

て
ど
う
な
の
か
？
皆
さ
ん

の
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
ね
。 

 
  

 

     
 

  

「お祝いしていただいて、ありがとうござ

いました」「手作りケーキもおいしかった

わ」と I さんと K さん 

せ
ー
の
！
銅
鑼 

つ
き
し
て
ま
ー
す
。 

久しぶりに守山保育園の１歳児の子供たちがあそびに。この日は

年長組さんが作ってくれたプレゼントを持ってきてくれ、S さんが

お礼のお手紙を書いてくれました。おばあちゃんたちとボール投

げもしました。 

「
し
っ
か
り
立
っ
て
な
さ
い
！
」
とT

 

さ
ん
。
結
構
き
つ
く
締
め
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
腕
は
さ
す
が
で
す
。 

 



 

 

 

 

 

節分     ３日（金） 

 避難訓練   １日（木） 

誕生会     日（ ） 

体重測定  第１週  

音楽療法町南 ９日（月） 

26日（木） 

音楽療法 第 2 10日（火） 

27日（金） 

 整膚（せいふ）10日（金） 

        20日（月） 

        21日（火） 

          

  

 

             

 

  

 

              

 

 

  

 

 

 

 

 

                     

 

町南のお茶会 
次回２月１５日（水）1：30～3：30 

３月 21日（水） 

参加費 200 円  
どなたでもどうぞ！介護保険外事業 

 

今年初めてのお茶会。年末お休みされた方

もこれて、にぎやかに。早口言葉で頭の体

操。NHK「あさいち」で前頭葉を鍛えると

覚えていられる量が増える。ということで、

やってみました。上手に言えなくてもまず

は声にだし、言ってみることが大事だそう

ですよ！ 

 

 

２月の予定 

おばあちゃんの手仕事の方

と一緒に！今 

 

はい！ケアプラン町南です。 

デイサービス第２町南、２階の事務所を模

様がえ。広くなって快適に！ケアマネ事務

所と隣り合わせ（写真上）です。 

い
つ
も
は
自
分
で
食

べ
る
け
ど
・
・
・ 

次
回
お
し
ゃ
べ
り
会 

二
月
十
日
（
金
） 

一
時
～
三
時 

コ
メ
ダ 

＊
報
告
は
別
紙
献
立
表
裏
で
す 

 

パンがなかったので、おせんべい競争に。立って

やるとちょっと危ない？ということで座ってや

ることに。 

! 

 

２
月
に
マ
イ
陶
器
の
絵
付
け
し
ま
す
。 

湯
の
み
な
ど
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
も
ら
い
、
好
き
な
絵
や
字
を
か
い
て

も
ら
い
ま
す
。
お
た
の
し
み
に
！ 

＊
費
用
４
０
０
～
５
０
０
円
か
か
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 


