
《ヘルパ ーステ ーションそらだより》

はじめに

　あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。

何年かぶりに大雪が降りましたね。まだまだ寒い日が続きそうですが、体調を崩さないように気を

つけましょう。風邪だけでなく、インフルエンザやノロウィルス対策としてもしっかり手洗いやうがい

など予防しましょう。

1      月の様子から（その１）  
ある寒い日曜日、R ちゃんとのお出かけ先は

動物園。寒い日だったので閑散としているかな

？と思っていましたが、園内は大にぎわい。ま

ず R ちゃんが夢中になったのはニホンザルさん

たち。何やらゴソゴソと土の中から食べ物をみ

つけパクッと食べるおサルさんたちに R ちゃん

もヘルパーもくぎづけでした。そして次々とお

もしろい行動を見せてくれるおサルさんに大笑

いしました。そして「私たちもお昼ご飯にしよ

う」とランチタイム。ご飯の後は R ちゃんおす

すめのスカイタワーへ。園内が一望でき、さら

にナゴヤドームや遠くの山々まで見渡せるステ

キな場所でした。R ちゃんはそこから見える園

内の遊園地を、キラキラとしたまなざしで嬉し

そうに見つめていました。

1      月の様子から（その２）  
現在中学３年生の T くん。最近ヘルパーに「どこの高校行ってた?」「高校は何年前だ

った？」と尋ねてくることがあります。他のヘルパーと一緒にいる方に「次、どこの作業

所行くの？」と尋ねてみたりもしています。T くんは、自分が今度の春から高校生になる

不安もたくさんあるのかな？でもいろいろな人に尋ねてみたり確認したりしながら、新

しい環境に向かっていこうとする姿が頼もしくもみえます。楽しいことがいっぱいの高

校生活が送れるといいですね。
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こんな感じで

どうかしら？


