
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

201 １年度
　北区子育て支援ルーム運営協議会

　　
４ヵ所のそれぞれの子育て支援るーむでは、ママ友達の輪ができたり、各地域ごとの保育園の保育
士さんや児童委員さんに、子育ての悩み事にアドバイスしてもらったりと、気軽に参加できるるー
むになってきました。暑くなってきた夏、たっぷり遊んで元気にすごしましょう。

北スポ子育て支援るーむ 北スポーツセンター 原則第２，４月曜日
（祝日にあたる場合は変更あり)

わかば子育て支援るーむ 市総合社会福祉会館
トレーニングルーム(北区役所６階)

毎週金曜日　

くすのき子育て支援るーむ 楠地区会館 毎週木曜日
かみいいだ子育て支援るーむ 上飯田児童館 毎週火曜日

＊時間は午前１０時～１１時３０分までの開所です。また、るーむ参加の予約はいり
ません。
＊暴風・大雨警報発令時はお休みです。
＊祝日はお休みです。各るーむとも春、夏、冬休みがありますのでご確認ください。

＜ご協力ください＞
＊ 子育て支援るーむは、乳幼児と保護者が対象です。

＊ 安全のため、保護者の方はお子さんに必ずついてください。また、靴下は脱い
で遊びましょう。

＊ 室内での飲食はご遠慮ください。尚、水分補給のためのお茶は各自で用意して
ください。

＊ 来場の際は公共交通機関をご利用ください。
＊子育て支援るーむはお部屋のスペースの関係上、“未就園児を対象”とさせていた

だきます。ご協力のほどよろしくお願いいたします。
＊子育て支援るーむは集団で過ごす場所です。感染予防のため、体調が悪い時などの

参加はみあわせてください。
―人形劇のお知らせー

くすのき子育て支援るーむ 　10 月 20 日(木)　むすび座人形劇

わかば子育て支援るーむ 　12 月　9 日(金)　むすび座人形劇

○保健所保健師さんの子育て健康講座。
くすのき６／２３（木）北スポ９／１２（月）　かみいいだ１１／２２（火）　わかば２／２４
（金）
○北図書館よりお話しや絵本の読み聞かせなど。
○北スポーツセンターのインストラクターによるストレッチ教室。（奇数月）
＜各子育て支援るーむの様子＞



北スポ子育て支援るーむ
　

　スペースも広く、全体の半分に

あたる畳のスペースにおもちゃを置きながら遊
んでいますが、歩くのが楽しい 1～2歳の子ど
もたちは畳スペース以外へも活動範囲を広げ、
ボールを投げて追いかけたり、ひっぱりおも
ちゃを持ってトコトコ歩行を楽しんでいます。
月 2回のルームで、もっと回数があると…とい
う声も多かった地域ですが、近くの水草保育園
さんに支援センターができて、子どもを遊ばせ
る場が増え、お母さんたちから歓迎されていま
す。

わかば子育て支援るーむ

広いトレーニングで好きなおもちゃを使いのび
のびと遊んでいます。いくつかのコーナーに分
かれていますが、いつのまにか同じぐらいの年
齢の子があつまっています。参加しているお母
さん方も、お子さんのことを話あったりして和
やかな雰囲気です。帰りは仲良く一緒に・・・
という姿もよく見られます。保育園お保健師も
参加し、専門的な相談を受ける日もありますよ。

かみいいだ子育て支援るーむ
　

　1歳未満の小さい子の参加が多いルームです。
「もう寝がえりするのね～」「何か月？」「離
乳食どうしてる？」「○○教えて」など、お母
さん同士、子育て情報交換が盛んです。子育て
仲間ができ心強いですね。
　子どもたちは、おもちゃに手を伸ばし、なめ
たり振ったり、じっくり遊んでいます。少し大
きい　
　　　　　　　　　　　子どもたちは、穴落と

しのおもちゃやままご
と、

　　　　　　　　　　　ブロックの部屋や図書
室、広い廊下で思い思いの遊びを楽しんでいま

す
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

くすのき子育て支援るーむ

他るーむに比べて部屋はやや狭いで

すが、いつもたくさんの親子が遊びにきてくれ
ます。参加者の半数が 1歳未満のお友達です。
ある日、4か月の赤ちゃんが泣いていると、近
くで遊んでいた 1歳すぎのこどもたちが、ボー
ルやガラガラを持ってきて赤ちゃんに「ドウゾ 
ドウゾ」と必死に手に握らせていました。赤
ちゃんは泣きやみ、子どもたちおしも周りにい
た親たちもニッコリ。とてもほのぼのとした場
面でした。初めての親子も入りやすい雰囲気が
魅力のくすのき子育て支援るーむです。

問い合わせ先　　　　　　　　　　北区民生子ども課　　　電話（０５２）９１７－６５１４
　　　　　子育て支援センターめいほく電話（０５２）９１５－３０７４

　　　　　子育て支援センターだいわ　電話（０５２）９０３－４７４７
　　　　　子育て支援センターみずくざ電話（０５２）９１５－４６４２


