
　北区子育て支援るーむにようこそ　　　　　　　　　　201１年春号
６年目を迎えた４ヵ所の子育て支援るーむでは、ママ友達の輪ができたり、各地域ごとの保育園の保

育士さんや児童委員さんに、子育ての悩み事にアドバイスをしてもらったりと、気軽に参加できるるー

むになってきました。たっぷり遊んで元気にすごしましょう。

くすのき子育て支援るーむ

くすのき支援るーむでは

１５組～２０組程度の親子

が楽しく交流しています。

他のるーむに比べやや部屋

が狭い分、親近感もわき参

加の親子がぐっと仲良くな

れる、そんなアットホームさが魅力のるーむです。

親、スタッフの暖かい見守りの中安心して遊ぶ子

どもたち。参加者みんなで子どもたちの成長を喜

びあっています。初めての方も毎回数組みえます

が時間のなかで気の合う友達をみつけられ“また

来ます！！”とスタッフに嬉しそうに声をかけ笑

顔で帰られます。

北スポ子育て支援ルーム

１１月８日に北保健所の保健師さんが来所し

“ハイハイの大切さ”をテーマにミニ学習会をお

こないました。たっち、あんよができるようになっ

てからもハイハイ遊びをとりいれましょう！！ハ

イハイ遊びは手軽にできる全身運動です。など、メ

リットをふまえながら身体の発達の話をしてくだ

さいました。「遊びや運動など具体的な活動を通じ

ての喜びが、子どもたちにとって最も大切な愛情

形成になるので、お父さん・お母さんも一緒に楽

しくハイハイしましょうね！！」の言葉に照れ笑

いを浮かべながらうなずく参加者の姿が印象的で

した。親子でハイハイ遊び・・・。光景を想像する

だけでほっこり暖かい気持ちになります。

かみいいだ子育て支援るーむ

北図書館の絵本の読み聞かせボランティアさん

“おはなしポケット”さんがかみいいだ支援るー

むに来てくれました。

るーむのなかで、手遊びや布をつかったわらべ歌

遊びをいっしょになって楽しみました。

大型絵本では、「ころころ」のお話しを読んでいた

だき親子でリズムよく絵本に見入っていましたよ。

本物の文化にこだわったわらべうたや絵本の読み

聞かせで大人もこどもも心地よい時間を過ごすこ

とができました。

わかば子育て支援るーむ

むすび座人形劇「みーくんのい

やいや」を親子で楽しみました。

参加した子どもたちにみーく

んがとったお魚を舞台の海に

マジックテープでつけて楽しむ参加型の人形劇で、

お母さんたちも感動。お話しが終わり、みーくんが

“さようなら～”と舞台から帰ってしますとお別

れが悲しくて泣いているお友達もおり、初めての

人形劇を体験して、「わが子の成長を感じました」

と語ってくれたお母さんもみえました。

お話しの後、ねこのみーくんと記念撮影。人形劇に

使われた手作りの小物にも関心があつまりました

よ。“また人形劇みたいな～”という声もありま

した。



北スポ子育て支援るーむ 北スポーツセンター 原則第２，４月曜日
（祝日にあたる場合は変更あり)

わかば子育て支援るーむ 市総合社会福祉会館
トレーニングルーム(北区役所６階)

毎週金曜日　

くすのき子育て支援るーむ 楠地区会館 毎週木曜日
かみいいだ子育て支援るーむ 上飯田児童館 毎週火曜日

＊時間は午前１０時～１１時３０分までの開所です。また、るーむ参

加の予約はいりません。

＊暴風・大雨警報発令時はお休みです。

＊祝日はお休みです。各るーむとも春、夏、冬休みがありますのでご確

認ください。

＜ご協力ください＞

＊ 子育て支援るーむは、乳幼児と保護者が対象です。

＊ 安全のため、保護者の方はお子さんに必ずついてください。また、靴下は脱いで遊びまし

ょう。

＊ 室内での飲食はご遠慮ください。尚、水分補給のためのお茶は各自で用意してください。

＊ 来場の際は公共交通機関をご利用ください。

＊子育て支援るーむはお部屋のスペースの関係上、“未就園児を対象”とさせていただき

ます。ご協力のほどよろしくお願いいたします。

＊子育て支援るーむは集団で過ごす場所です。感染予防のため、体調が悪い時などの参加は

みあわせてください。

　　　　　　　　　　　＜新年度年４月の開所のお知らせ＞

　　　　　　　　　北スポ子育て支援るーむ　　４月１８日(月)～

　　　　　　　　　くすのき子育て支援るーむ　４月２１日(木)～

　　　　　　　　　わかば子育て支援るーむ　　４月２２日(金)～

　　　　　　　　　かみいいだ子育て支援るーむ４月１９日(火)～

《問い合わせ先》　　　　　　　　

北区民生子ども課　　　　　電話（０５２）９１７－６５１４

　　　　　　　　　　　　子育て支援センターだいわ　電話（０５２）９０３－４７４７

　　　　　　　　　　　　子育て支援センターめいほく電話（０５２）９１５－３０７４


